
                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

                                                               

                                                                Ј  Е  Л  О  В  Н  И  К  

Јеловник саставили сарадници за исхрану : Наташа Недељковић и Милан Стевановић- нутриционисти-дијететичари 

НАПОМЕНА: Установа задржава право измене јеловника у ванредним околностима. 

 

 

  

ДАНИ ДОРУЧАК ВОЋЕ УЖИНА РУЧАК 

ПОНЕДЕЉАК 

29.04.2024. 

Млеко, маслац, мед, 
хлеб 

 

Јогурт, штрудла са 
сиром(млеко,јаја) 

Пасуљ са поврћем, цвекла салата, хлеб 

УТОРАК 

30.04.2024. 

 

Какао, свињска 
печеница, крем сир, 

хлеб  

Чај са лимуном, пита са 
јабукама и циметом 

Јунећа супа(глутен,јаја), ђувеч (грашак) 
са јунећим месом, зелена салата, хлеб  

СРЕДА 

01.05.2024. 

 

Н    Е    Р    А    Д    Н    И         Д    А    Н   И ЧЕТВРТАК 

02.05.2024. 

ПЕТАК 

03.05.2024. 

                                        

Енергет.вред.KJ 
Бел.(гр.) 

Масти 

(гр.) 

Угљ. 

хидр.(гр.) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

А 

(µg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 

Niјacin 

(mg) 

Недељни 

просек 
4436 41 38 139 6314 9,3 954,2 0,8 1,1 72,2 6,6 

 


