
 

 

 

ЈЕЛОВНИК                                Ј  Е  Л  О  В  Н  И  К 

Јеловник саставили сарадници за исхрану : Наташа Недељковић и Милан Стевановић- нутриционисти-дијететичари 

НАПОМЕНА: Установа задржава право измене јеловника у ванредним околностима. 

 

 

 
 

ДАНИ ДОРУЧАК ВОЋЕ УЖИНА РУЧАК 

ПОНЕДЕЉАК 

09.02.2026. 

Јогурт, скуша у 
масл. уљу, крем сир, 

хлеб 
Јабука 

Гриз на млеку са какао 
преливом 

Крем чорба од бундеве(млеко, јаја, 
пш. брашно), макароне карбонара са 

шунком и павлаком, кисели 
краставац, хлеб 

УТОРАК 

10.02.2026. 

 

Млеко,свињска 
печеница, павлака, 

хлеб 
Поморанџа Компот од брескве 

Јунећа супа(тестенина са 
јајима),мусака од карфиола са 

јунећим месом(млеко,јаја), кисело 
млеко,хлеб 

СРЕДА 

11.02.2026. 

 

Млеко, мед, маслац, 
хлеб 

Јабука 
Јогурт, пита са 

сиром(јаја,сусам) 

Отворена сарма од киселог купуса са 
свињским месом(за јасле и кромпир 

пире(млеко)), хлеб 

ЧЕТВРТАК 

12.02.2026. 

Какао,намаз од 
качкаваља, павлаке 
и барених јаја, хлеб 

Мандарина 
Јогурт, ражана коцка са 

семеном 
сунцокрета(млеко,јаја,) 

Пилеће месо печено(батак и 
карабатак), барен кромпир са 
першуном,купус салата, хлеб  

ПЕТАК 

13.02.2026. 

Јогурт, качамак са 
фета сиром 

Јабука 

Чај са лимуном, лења 
пита са 

маком(млеко,јаја,свињска 
маст) 

Пилећа супа(тестенина са 
јајима),шарени пилав(грашак 

,шаргарепа,кукуруз шећерац),са 
јунећим месом,цвекла салата, хлеб 

Енергет.вред.KJ Бел.(гр.) 
Масти 

(гр.) 

Угљ. 

Хидр.(гр. 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

А 

(µg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 

Niјacin 

(mg) 

Недељни 

просек 
4583,70 38,73 35,65 143,50 561,3 8,15 1143,1 0,95 1,03 85,74 7,49 

 


