
 

 

 

                                                              

                                                             Ј Е Л О В Н И К 

 

Јеловник саставили сарадници за исхрану : Наташа Недељковић и Милан Стевановић- нутриционисти-дијететичари 

НАПОМЕНА: Установа задржава право измене јеловника у ванредним околностима. 

 

 

 

  

 

ДАНИ ДОРУЧАК ВОЋЕ УЖИНА РУЧАК 

ПОНЕДЕЉАК 

13.07.2026. 

Јогурт, шунка, 
павлака, хлеб 

Кајсија Сутлијаш од проса(млеко) 

Чорба од поврћа 
(броколи,келераба,шаргарепа, 

пш.брашно), пекарски кромпир (млеко, 
јаја), парадајз салата, хлеб 

УТОРАК 

14.07.2026. 

 

Млеко, мед, маслац, 
хлеб 

Лубеница 
Јогурт, 

пица(млеко,шунка,качакаваљ,
парадајз пире,оригано) 

Боранија са јунећим 
месом(пш.брашно), купус салата, хлеб 

СРЕДА 

15.07.2026. 

 

Јогурт, пројара са 
сиром(јогурт,јаја) 

Диња 
Чај са лимуном, слани 

плазма 
кекс(млеко,соја,мед,сусам) 

Јунећа супа(глутен,јаја), мусака од 
тиквица са јунећим месом(млеко,јаја), 

кисело млеко, хлеб 

ЧЕТВРТАК 

16.07.2026. 

Какао, барено јаје, 
крем сир, хлеб 

Лубеница 

Лимунада, велнес колач са 
овсеним 

пахуљицама(јаја,какао,суво 
грожђе,орах,цимет) 

Отворена паприка са свињским месом, 
краставац салата, хлеб 

ПЕТАК 

17.07.2026. 

Млеко, попара са 
сиром 

Бресква 

Чај са лимуном, колач са 
маком(млеко,јаја) и 

чоколадом(лешник могућ у 
траговима) 

Купус са јунећим месом, хлеб 

                                        

Енергет.вред.KJ 
Бел.(гр.) 

Масти 

(гр.) 

Угљ. 

хидр.(гр.) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

А 

(µg) 

B1 

(mg) 

B2 

(mg) 

C 

(mg) 

Niјacin 

(mg) 

Недељни 

просек 
4483,33 38,25 38,31 141,78 573,85 7,18 858,3 0,88 1,23 91,31 7,22 

 


